
Das Lehrbuch stellt die theoretischen Grundlagen, 
Behandlungstechniken und klinischen Anwendungen 
der Musiktherapie umfassend dar. Der Aufbau des 
Werkes folgt der Entwicklung des Menschen, vom in-
trauterinen Klangraum angefangen bis zum letzten 
Lebensabschnitt, und der Rolle der Musik als Thera-
peutikum darin. Erläutert werden u. a. Setting, Wirk-
faktoren, Indikationen und Instrumentarium. Die 
praktische Anwendung wird für verschiedene Alters- 
und Entwicklungsstufen mit je typischen Störungs-
bildern und Konflikten beschrieben und mit vielen 
Falldarstellungen illustriert. Ein Ausblick auf For-
schungsfragen und Entwicklungstrends und ein 
Überblick über Ausbildung und Organisationen run-
den das Werk ab.
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